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JOGLE ULTRA : Traversée de la Grande-Bretagne en 16 étapes (du 20/04 au 05/05)
Autres sports Le Mag

20/04/2012 & 22:50, écrit par Jaouen, Jean-Benoit (pseudo : jbj)
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C'est quasiment terminé. Le seul coureur encore en course a atteint ce soir la ville de Penzance a l'issue d'une 15eme étape de 87 km
couverte en 10h18". Demain matin a 8 heures, aprés ses deux bols de porridge comme chaque matin, Rainer Koch repartira pour les 16
derniers kilométres qui le meneront & la pointe de Land's End oul s'achévera cette 3éme édition du JOGLE Ultra, redoutable épreuve
traversant la Grande-Bretagne (Ecosse Angleterre avec une courte incursion au Pays de Galles) sur une distance totale de 1390 km.

Une édition servie cette année par une météo difficile puisque I'Angleterre vient de vivre le mois d'avril le plus humide depuis de ces 100
dernieres années ! Mais le froid et la pluie incessante n'ont semble-t-il pas perturbé le bulldozer allemand qui va améliorer le record de
I'épreuve, datant de 2010, de quelque 88 heures.

Aprés la France, I'Allemagne, I'Europe et les USA, c'est donc I'lle britannique que le jeune Allemand de 31 ans va épingler a son
impressionnant palmares construit en I'espace de tout juste 10 ans.

(Photos organisation Jogle Ultra / Rory Coleman)

Rainer Koch touche au but, Land's End est proche... Neil Bryant (vainqueur en 2010) et Rainer Koch.

CAISSE D'EPARGNE

BRETAGNE PAYS DE LOIRE

La hangue du running

(29 avril). Il n'y aura donc pas eu de miracle et, au 10eme jour de course, le dernier rescapé britannique sérieusement blessé a un
tendon d'Achille a rendu les armes apres un courageux combat contre les kilometres et les intempéries. Car s'il pleut sur la Bretagne, un
peu pus haut chez nos voisins ce fut encore pire aujourd'hui avec des températures qui sont tombées a 4°C.

Aprés 940 kilometres de course, le Panzer Allemand Rainer Koch est désormais seul en course pour les 6 dernieres étapes qui doivent
le conduire a Land's End.

Finalement, le JOGLE ULTRA c'est un peu comme le foot, c'est un jeu qui se joue a 11 et a la fin c'est toujours I'Allemagne qui gagne.
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Comme il était prévisible, c'est la boucherie sur les routes de ce JOGLE ULTRA. Apreés 7 étapes et une semaine a 650 km, le bilan du
massacre est de 8 abandons et seulement 3 rescapés en course.

Comme il était également prévisible, I'Allemand Rainer Koch survole les débats a un bon 10 km/h de vitesse de croisere et posséde déja
41 heures d'avance au classement général. Et derriere, ¢a couine...

Comme partout sous nos latitudes en ce moment, les conditions météo ont été difficiles tout au long de cette semaine a travers I'Ecosse.
Les coureurs sont entrés en Grande-Bretagne aujourd'hui et continuent leur route au sud.

Encore 5 terribles étapes successives comprises entre 90 et 100 km a venir avant d'espérer voir les Cornouailles et toucher la terre
promise a Land's End. A combien finiront-ils ?...

Classement général apres 7 étapes :

Rainer Koch (GER) 62h59'41
Tom Forman 104h13'59

Tim Elliott 104h47'46

DNF Etape 7 Tom Haines

DNF Etape 6 Steve Pope

DNF Etape 5 Mel Corden-Lloyd
DNF Etape 4 Steve Gordon
DNF Etape 4 Andy Wilmshurst
DNF Etape 4 Sean Maley

DNF Etape 2 Tim Oliver

DNF Etape 2 Katherine Hey-Heddle

JOGLEULTRA

John O'Groats to Lands End

« JOG » = John O'Groats, la derniére ville au bord de la falaise, a I'extréme nord de I'Ecosse. « LE » = Lands End, le Finistére de
I'Angleterre, a I'extrémité des Cornouailles britanniques. Le JOGLE Ultra consiste a relier ces deux points et comme les Anglais n'ont
jamais peur de rien, ils en ont fait une course de fous, mais vraiment de cinglés : 1382 km a avaler en 16 étapes. Et comme la derniere
étape ne fait que 15 kilométres, c'est une moyenne quotidienne de quelque 91 kilometres qu'il faut tenir pendant 15 jours consécutifs. En
comparaison, la Transe Gaule qui affiche une moyenne de seulement 64 km par jour ressemble & une promenade de santé... Sacrés
félés d'Anglais !

Lors de la premiere édition de 2010, seulement 3 coureurs (sur 12 partants) avaient réussi a terminer I'épreuve. En 2011, ils ont fait
encore mieux : O finisher, le dernier coureur en course abandonnant dans la 9éme étape.

La 3eme édition du JOGLE ULTRA a démarré ce matin avec 11 concurrents, dont 2 filles, sur la ligne départ. Sous une météo que l'on
peut facilement imaginer sous ces latitudes écossaises pas vraiment tropicales... Les Anglais aimant bien la rigolade, ils ont trouvé malin
de placer la plus longue des étapes dés le premier jour, 102 kilométres pour se mettre en jambes. Et un programme suicidaire a suivre :

21/04 - 2e étape 90,5 km
22/04 - 3e étape 87,5 km
23/04 - 4e étape 88,1 km
24/04 - 5e étape 92,3 km
25/04 - 6e étape 91,3 km
26/04 - 7e étape 100 km (total semaine 1 = 652 km)
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27/04 - 8e étape 90,2 km

28/04 - 9e étape 97,8 km

29/04 - 10e étape 94,7 km

30/04 - 11e étape 98,5 km

01/05 - 12e étape 92 km

02/05 - 13e étape 69,4 km

03/05 - 14e étape 85,6 km (total semaine 2 = 628 km)
04/05 - 15e étape 86,5 km

05/05 - 16e étape 14,9 km

Total = 1382 km, (10 étapes a plus de 1000 metres de Dénivelé positif).

Grandissime favori, I'Allemand Rainer Koch, 31 ans, a remporté ce soir la premiére étape en couvrant les 102 km en 9h35". Rainer est
bien connu dans le milieu des courses par étapes puisqu'il a déja remporté la Transe Gaule 2002 (il avait 22 ans), la Deutschlandlauf
2005, la Trans Europe 2009 et la traversée des Etats-Unis entre Los Angeles et New York I'été dernier. On peut donc raisonnablement
parier qu'il y aura cette année au moins 1 Finisher & Lands End sur ce JOGLE Ultra 2012 !

Classement 1ére Etape (102 km)
Rainer Koch* (GER) 09:35:59
Steve Pope 10:12:21

Andy Wilmshurst 11:22:06

Tom Haines 12:08:42

Mel Corden-Lloyd 14:12:02
Tim Elliott 14:12:02

Sean Maley 14:14:29

Tom Forman 14:14:29

Steve Gordon 14:14:29

Tim Oliver 14:40:10

Katherine Hey-Heddle 14:43:22

Suivi : http://www.ultrarace.co.uk/events/results

Steve Pope et Rainer Koch peu apres le départ
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21/04/2012 & 06:26 par THIERRY
Sympa la balade ! so very british

21/04/2012 & 07:10 par Infos
Yioo.ret ’

Fate- Toil- Ut

s
s "\, 21/04/2012 a 19:38 par jbj
=

4 jours derriére. Ca fait peur.

- ™\, 21/04/2012 & 20:44 par jbj

j 2e étape, 2 abandons.

21/04/2012 & 23:50 par jbj
Classement Etape 1 (102.2 km)
Rainer Koch (GER) 09:35:59
Steve Pope 10:12:21

Andy Wilmshurst 11:22:06

Tom Haines 12:08:42

Tim Elliott 14:12:02

Mel Corden-Lloyd 14:12:02
Sean Maley 14:14:29

Tom Forman 14:14:29

Steve Gordon 14:14:29

Tim Oliver 14:40:10

Katherine Hey-Heddle 14:43:22

A\

Classement Etape 2 (90.5 km)
Rainer Koch (GER) 08:26:25
Steve Pope 09:36:48

Andy Wilmshurst 10:19:20
Tom Haines 11:30:01

Tim Elliott 14:28:47

I manque a la liste des arrivants, un JBJ ou un Gérard Denis ou alors un Thierry Poupard ??

C'est quand méme balese ! Grosso modo I'équivalent d'une MIL'KIL en 11 jours puis encore 350 km en
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Mel Corden-Lloyd 14:28:47
Sean Maley 14:34:50

Tom Forman 14:34:50
Steve Gordon 14:34:50
DNF Tim Oliver

DNF Katherine Hey-Heddle

23/04/2012 & 02:00 par jbj
Etape 3 (87,5 km) :
Rainer Koch 08:32:15 (10,25 km/h)
Steve Pope 10:47:51

Andy Wilmshurst 11:02:11
! Tom Haines 12:24:34
Tom Forman 14:21:27
Steve Gordon 14:22:15
Sean Maley 14:23:05
Tim Elliott 14:24:05
Mel Corden-Lloyd 14:24:05

23/04/2012 & 22:59 par jbj
Etape 4 (88,1 km)
Rainer Koch 08:30:03 (10,37 km/h)
Steve Pope 12:01:25
Tom Haines 12:40:32
Tim Elliott 14:10:32
Tom Forman 14:38:56
! Mel Corden-Lloyd 14:45:50 - 1ére F.
[l DNF Steve Gordon
DNF Andy Wilmshurst
DNF Sean Maley

5 abandons en 4 jours, reste 6 coureurs en course. La progression quotidienne des écarts sur ces 4
premiéres étapes entre Rainer et Steve, son second, résume assez bien la situation, sachant que
Rainer n'a pas accéléré : 36', 1h10', 2h15', 3h31".

24/04/2012 & 23:49 par jbj

Etape 5 (92,3 km) :

Rainer Koch 09:11:13 (10,05 km/h)

Steve Pope 12:48:59

Tom Haines 14:02:19

y Tim Elliott 15:24:53 (6,0 km/h)

et Tom Forman 15:24:53 (6,0 km/h)
DNF Mel Corden-Lloyd

Six abandons en 5 jours. Reste 10 étapes.

26/04/2012 & 01:25 par jbj

Etape 6 (91,3 km)

Rainer Koch 09:21:00 (9,8 km/h)
Tom Haines 15:23:27 (5,93 km/h)
Tim Elliott 16:09:27 (5,65 km/h)
Tom Forman 16:09:27 (5,65 km/h)
DNF Steve Pope
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Six heures d'écart entre le ler et le 2e, ca commence a faire.

27/04/2012 & 02:37 par jbj
-\, Etape 7 (100 km)

=== Rainer Koch 9:22:46 (10,6 km/h)

ﬁ Tom Forman 14:49:57

s Tim Elliott 15:58:00 (6,26 km/h)
Tom Haines DNF

. 27/04/2012 & 19:22 par frederic
(_) JB, comment se fait-il que nous n'ayons pas eu vent de cette course plus t6t? aussi diffcile soit elle
4 fred

27/04/2012 & 22:59 par steph web
Classement de |'étape 8 :
Rainer Koch - 09:52:35
Tom Forman - 14:11:45
Tim Elliott - DNF

Classement aprées I'étape 8 (apres 747 km/ 464 miles):

Rainer Koch - 72:52:16
Tom Forman - 118:25:44
- Tim Elliott - DNF étapes 8

- Tom Haines - DNF étapes 7
Steve Pope - DNF étapes 6
Mel Corden-Lloyd - DNF étape 5
Steve Gordon - DNF étape 4
Andy Wilmshurst - DNF étape 4
Sean Maley - DNF étape 4
Tim Oliver - DNF étape 2
Katherine Hey-Heddle - DNF étape 2

_8 jours de courses, encore 8 jours a tenir, 11 starters au départ de cette Jogle Ultra 2012, et il reste
que 2 "survivants"

7= "\ 28/04/2012 2 00119 par joj
- ~| 10,2 km/h de moyenne générale pour le leader depuis le départ et 45 heures et demi d'avance au
[ classement général.

28/04/2012 & 23:33 par jbj

Etape 9 (98 km) :

1 Rainer Koch 11:20:34 (8,6 km/h)
-\, 2 Tom Forman 16:20:52 (6,0 km/h)
ﬁ Précédent record pour cette étape (2010 puisqu'en 2011 personne ne I'a terminée) = 19h12' :))
[

Général :
1 Rainer Koch 84:12:50
2 Tom Forman 134:46:36
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Ce qui a de bien avec les Anglais, c'est que les classements sont vite faits.
29/04/2012 & 23:36 par jbj

Etape 10 (95 km) :

1 Rainer Koch (GER) 10:50:13 (8,7 km/h)

! DNF Tom Formman (GBR)

Général (940 km) :
1 Rainer Koch (GER) 95:03:03 (9,890 km/h)

01/05/2012 & 01:40 par jbj
Etape 11 (99 km):
Rainer Koch 11:21:34

Général (1039 km) :
Rainer Koch 106:24:37

11e étape et premiére éclaircie dans le ciel aujourd'hui, courte accalmie car de fortes pluies sont
prévues demain ou les coureurs - pardon LE coureur - fera une incursion au Pays de Galles.

02/05/2012 & 17:06 par jbj
Etape 12 (92,5 km)
Rainer Koch 10h28' (8,84 km/h)

Général (1131 km)
Rainer Koch 116h53' (9,67 km/h)

" L'équivalent de la distance d'une Transe Gaule en 12 étapes (au lieu de 18).

Etape 13 (69,8 km)
Rainer Koch 7h51' (8,87 km/h)

Général (1201 km)
Rainer Koch 124h4' (9,67 km/h)

Land's End & moins de 200 km!

03/05/2012 & 21:29 par jbj
Etape 14 (86 km, D 1590 m)
1 Rainer Koch 10h12' (8,42 km/h)

Général (1287 km, D 16000 m)
1 Rainer Koch 134h57' (9,5 km/h)

" Contrairement & ce qu'on pourrait croire, la Grande-Bretagne n'est pas tout plate : D cumulé 13400

metres pour les 12 premieres étapes de la JOGLE qui correspondent a la distance d'une Transe
Gaule dont le D est estimé & 13000 métres.

Derniére vraie étape de 87 km demain, encore bien vallonnée comme aujourd’hui, avec 1486 mde D ,
ce qui nous donnera une moyenne de 91 km/jour depuis 15 jours.

Et puis 15 ridicule kilométres samedi pour Land's End, est-ce que ¢a vaut vraiment le coup d'enfiler
ses chaussures ?

04/05/2012 & 21:06 par jbj
Etape 15 (87 km)
1 Rainer Koch 10h18' (8,45 km/h)

. Général (1375 km)

1 Rainer Koch 145h15' (9,46 km/h)

Demain départ 8 heures pour les 16,5 derniers km de Penzance jusqu'a Land's End, ligne d'arrivée.

04/05/2012 & 21:53 par Yann

bonjour jbj je crois savoir que tu es bien placé pour nous parler des courses a étapes de grand fond. a
l'occasion pourrais tu nous faire un panorama de ces courses? ol sont elles? lesquelles sont les plus
connues et reconnues? merci

04/05/2012 & 22:26 par jbj

Courses par étape sur route En France :

- Transe Gaule depuis 2001 (18 jours, ao(t, la prochaine en 2013)

- Ultra Trace de St-Jacques depuis 2010 (12 jours, avril)

- Etoile Savoyarde depuis 2010 (6 jours, juillet)

- Loire Intégrale (17 jours, 1ére édition en Juillet 2012)

- Orleans-Océan (7 jours, 1ére édition en Juillet 2012)

- La Corrézienne (5 jours, lere édition fin juillet si suffisamment d'inscrits)
- Tro 29 Run (8 jours, tour du Finistére) [en projet]

Allemagne :
- Horb-Berlin (13, jours, septembre)
- Trans Europe (64 jours, 3e et derniére édition de ao(t a octobre 2012)

Angleterre :
- Jogle Ultra (16 jours, avril). La plus furieuse de toutes !

Irlande :
- M2M (11 jours, septembre)

Pologne :
- Trans Poland (15 jours, juillet, 1ére édition en 2013)

USA:
La traversée mythique... Seulement 9 traversées ont été organisées, toutes entre Los Angeles et New
York : 1928, 1929, 1992, 1993, 1994, 1995, 2002, 2004 et 2011. Rien d'annoncé pour la suivante...

Australie :
Une seule édition organisée en 2001, on entend parler d'une prochaine édition en 2014 organisée par
un Frangais (sous réserves).

Il en existe quelques autres sur des durées de |'ordre d'une comme le Moravian UltraMarathon en
Tchéquie (7 marathons en 7 jours). Voir ce lien : http://www.yanoo.net/index.php?load=news&key=10
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04/05/2012 & 22:46 par ggd
juin 2012 : la Mil'kil - St Malo/Sete (3¢ édition)

7=\, 05/05/2012 & 01:45 par jbj

> Oui Gérard, la MiL'KiL qui n'est pas vraiment une course par étapes sur le papier mais qui en devient
n une sur le terrain puisqu'il faut bien s'arréter dormir quelques heures chaque jour. A la différence des
& précédentes, chacun gére ses étapes comme il I'entend.

05/05/2012 & 01:50 par jbj

__~ ="\, Précisons au passage que le Gégé est quand méme le roi de la course par étapes et pourrait animer
des conférences sur le sujet puisqu'il en a une sacrée belle collection dans sa musette : 2 Transe
Gaule, Deutschlandlauf, Trans Europe (seul Breton a avoir réussi une course transcontinentale),
Etoile Savoyarde, Ultra Trace de St-Jacques, Horb-Belin, MiL'KiL et la Loire Intégrale qui devrait se
rajouter cet été.

05/05/2012 & 05:28 par Yann

kY
‘ ok merci pour ce joli panorama!

05/05/2012 & 08:14 par Sylvain de Baud

bonjour jbj
! C'est koi ce projet de course a étapes dans le Finisteres ???7?

05/05/2012 & 11:06 par jbj
s N\ C'est un projet que j'ai depuis longtemps, une boucle autour du Finistére, environ 500 km, 8 étapes
« ! d'environ 60 km, sur route. En été, hébergements en gymnases, diners sous les étoiles. Sans quitter
s le département, nous avons de quoi tracer un parcours exceptionnel entre bords de mer et intérieur.
Ce n'est pas pour tout de suite mais j'espere le proposer un jour.

[

Y"MM /{'f 05/05/2012 & 12:10 par Infos
et s projet d'ultra dans le finistére a eu lieu, et j'ai méme souhaité le reprendre (a I'époque !).. mais je
crois qu'un jeune gargon se surnommant JBJ souhaitait remettre une couche désormais ?

Paste - Tril- Ut

05/05/2012 & 15:10 par jbj
Etape 16 (15 km)
1 Rainer Koch 1h09'40 (12,9 km/h)

Classement Général final (1390 km)
1 Rainer Koch 146h25'18(9,493 km/h)
DNF étape 10 Tom Forman
DNF étape 8 Tim Elliott
DNF étape 7 Tom Haines
_ -\, DNF étape 6 Steve Pope
P ® DNF étape 5 Mel Corden-Lloyd
DNF étape 4 Steve Gordon
& DNF étape 4 Andy Wilmshurst
DNF étape 4 Sean Maley
DNF étape 2 Tim Oliver
DNF étape 2 Katherine Hey-Heddle

L4

All-Time Finishers (2010-2011-2012)
1 Rainer Koch GER (2012) 146h25'

2 Neil Bryant GBR (2010) 233h51'

3 David Miles GBR (2010) 240h45'

4 Mark Cockbain GBR (2010) 247h18"

05/05/2012 & 15:11 par Infos
c'est trop facile de gagner quand on est tout seul !!
M Trop forte ma blague !
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